21.036 - Ryzova kasa

Kategéria: Mucniky

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Milieko I 18 18 18 18 18 18 22 22

Ryza kg 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 4,5 4,5

Cukor krystalovy kg 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 1,2 1,2

Cukor praskovy kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2| 0,25| 0,25

Kakaovy prasok kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,11 0,12 0,12

Maslo kg 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5| 0,65| 0,65

Sof kg| 0,02/ 0,02 0,02/ 0,02 0,02| 0,02 0,03 0,03

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 160 160 160 220

Hmotnost’ spolu: 160 160 160 220

Technologicky postup:

RyZu preberieme, umyjeme, namoc¢ime do €asti studeného mlieka a nechame odstat. Osolime, pridame zvySné mlieko a uvarime kasu.
Uvarenu kaSu dosladime kryStalovym cukrom. Porcie pred podavanim posypeme praSkovym cukrom, ktory sme premiesali s kakaovym
praskom, nakoniec kazdu porciu polejeme roztopenym maslom.

Pre vekovu skupinu A podavame ako olovrant.

Pre vekovu skupinu B, C, D ako doplnok za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 288| 1203| 8,30| 0,00 73| 46,4 | 224,1 1,20 1,4 0,60
B:l 288 | 1203 | 8,30| 0,00 73| 46,4 | 2241 1,20 14| 0,60
C: 288| 1203 | 8,30| 0,00 73| 46,4 | 2241 1,20 14| 0,60
D:] 366| 1531 | 10,29 | 0,00 92| 59,4 | 2743 1,40 1,71 0,70




